surun hyvat hedelmat
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Hanna Ekola on oppinut tuntemaan

Laulaja-kirjailija, teologian maisteri Hanna Ekola
jdi leskeksi 15 vuotta sitten 47-vuotiaana, 10-vuo-
tiaan pojan ditind. Surun sylissd Hanna oppi uu-
denlaista kiitollisuutta, luottamusta ja eldmdn
arvon ymmadrrystd. Ndistd surun myétdlahjoista,
hyvistd hedelmistd, hdn kertoo nyt rohkaisevasti
my6s muille sureville.

Hanna Ekola on vetinyt Leskenlehdet-vertaistukipii-
vid ja -kursseja sureville jo kymmenen vuoden ajan.
Kurssit on suunnattu tydikiisille leskille ja ne tarjo-
avat mahdollisuuden jakaa omaa kokemusta muiden
samaa kokeneiden kanssa. Savonlinnan seurakunnan
ensimmiinen Leskenlehdet-lauantai jirjestetdan huh-
tikuussa Hirvaslahden leirikeskuksessa.

"Kurssin tavoitteena on antaa vertaistukea ja ko-
kemusta siitd, ettd vaikka oman puolison kuolemaan
liittyvd menetys on aina ainutkertainen, emme ole
silti kokemuksemme kanssa yksin."

Piivin aikana Ekola avaa my®s ajatuksia suremisen
tarpeellisuudesta matkalla kohti uutta, merkityksel-
liseltd tuntuvaa elimaa.

"Olen omakohtaisesti saanut kokea, ettd menetyk-
sen ja siitd seuranneen surun myotilahjana elimain
on tullut paljon uusia, hyvid, merkityksellisid asioi-
ta, joita kutsun nimelld surun hyvit hedelmit. Nii-
td ovat mm. uudenlainen kiitollisuus, luottamus ja
my®s elimin arvon ymmértiminen. Kun menettdi
eikd pidd ympirilld olevia asioita itsestidnselvyytend,
se antaa moniin asioihin uudenlaista kuvakulmaa ja
ymmartimystd. Isojen menetysten kohtaaminen on
pitkalld aika vililld lisinnyt resilienssii eli kykyi koh-

data ja selviytyd elimin uusista vastoinkdymisistd."

Jadko sureva liian usein yksin?

Leskenlehdet-kurssit tarjoavat mahdollisuuden puhua
omasta surusta. Surevalle olisikin Ekolan mielesti

tirkedd tulla kohdatuksi ja kuulluksi.

"Kukaan toinen ei voi surra suruamme meidin
puolestamme, mutta silti tarvitsemme surumme rin-
nalle toisia ihmisid. On tirkedi, ettd vierelld olevat
eivit sivuuta toisen surua, vaan uskaltavat kohda-
ta surevan. Sureva ei kaipaa vierelld olijoilta mitdin
taikasanoja, vaan yksinkertaisesti inhimillistd, lisna
olevaa, mydtituntoista kohtaamista ja kuuntelijaa.
On tirkeid, ettd vierelld olija kestdd toisen surun eiki
yritd selittdd tai lohduttaa sitd pois. Surija ei kaipaa
piristdjad, vaan sitd, ettd saa rauhassa kertoa, miten
menetys tapahtui, kertoa hinestd kenet on menet-
tinyt ja siitd, mitd tuo menetys tarkoittaa nyt hinen
omassa elimissiin", Ekola kuvailee.

Ekolan mielesti surusta on vuosien saatossa puhuttu
aivan lilan vihin sithen nihden, miten paljon sitd
on keskellimme.

"Vililld tuntuu, ettd kannamme mukanamme men-
neiltd sukupolvilta saatua vaikenemisen kulttuuria.
Tissd kuitenkin on mielestini tapahtunut hyviin
suuntaan menevii muutosta. Surusta ja surevan koh-
taamisesta puhutaan nykyisin enemmin kuin ennen
ja se on todella hyvi asia.”
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"Meilld on useita surujirjestdji, jotka omalta osal-
taan ovat tehneet viime vuosina paljon tyoti viedik-
seen eteenpdin suruun liittyvid tietoa ja jirjestimalld
vertaistoimintaa. My®s seurakuntien jirjestimi su-
ruryhmitoiminta on ollut monille erittdin tirkedd
oman selviytymisen kannalta."

"On tédrkedi suostua
viipymadn surun sylissd."

Hanna Ekolan elimissi on menossa hyvin seesteinen
vaihe, johon kuuluu sopivasti toitd ja vapaa-aikaa.
Hiin tekee edelleen konsertteja, luennoi ja kirjoittaa.
Tyon alla on 30. kirja, jonka kirjailija on nimennyt
voimakirjaksi lukuisten surukirjojen jilkeen. Miki
auttoi Ekolaa itsediin selvidmiin surun raskaimmas-
ta vaiheesta?

"On tirkedd, ettd el yritd viistdd surua, vaan suos-
tuu viipyméin surun sylissd juuri niin kauan kuin
on tarpeen. Aikanaan suru kylli loittonee, mutta sitd
ei pidi kiirehtid."

"Teselleni tirkedd oli paitsi suruun suostuminen,
myds toisilta ihmisiltd saatu tuki ja myds vertaistu-
ki. Luin paljon suruun liittyvéi kirjallisuutta ja kir-
joitin my®s itse suruani ulos ja ndin sain sanoitettua
kipeimpidkin tunteita."

"Olen my®6s oppinut hakeutumaan ammattiavun
piiriin elimin isoissa kriiseissi. Menetysten myd-
td olen ymmirtinyt, ettd elimissi tapahtuu myds
sellaisia asioita, joihin en voi itse vaikuttaa. Mutta
silloinkin on asioita, joihin voin vaikuttaa. Alussa se
tarkoitti yksinkertaisesti sitd, ettd yritti syoda, nukkua,
liikkkua ja huolehtia ihan tillaisista perustarpeista.”

"Suru on meidin puolellamme.”

Millaisen neuvon Hanna Ekola antaa heille, joille
surun kanssa eliminen tuntuu juuri nyt ylivoimai-
sen vaikealta?

"Al4 hitddnny surun ja sen kipeiltd tuntuvien tun-
teiden ja hetkien edessi. Suru ei ole jotain, misté pi-
tdisi pyristelld nopeasti eroon, vaan se on ystdvimme
ja meidin puolellamme.”

"Kaikilla suruun liittyvilld tunteilla on oma tehti-
vinsi viedd meitd lopulta surupolullamme eteenpiin.
Suru on se tyoviline, jonka tarkoitus on ajan myotd
tyynnyttid menetyksen mukanaan tuomaa kipua.
Ole surusi keskell itsellesi mydtituntoinen. Sinulla
on lupa suruusi ja se saa viipya luonasi juuri sen ajan,
miti se tarvitsee tehdikseen tydtiin sinussa.”m
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vaalimiseen

Luonnossa litkkkuminen ja luonnon
havainnointi. Kaipaan avariin maisemiin,
jotka antavat mittasuhteet omille asioilleni.
Vuoden aikojen tarkkailu ndyttdd, miten
pimedn ajan ja riisumisen jilkeen valo ja
uudet alut ottavat paikkansa taas ajallaan.

Olen opetellut suhtautumaan vaikeisiin
tunteisiin vihollisen sijasta ystéving, joilla
on minua kohtaan hyva tahto ja tehtdva.

Tunteet ovat myds osa Jumalan luomisty6ta
minussa. Kivunkin kautta Jumala voi luoda
minussa uutta ja muovata minua ihmiseksi,

joksi hdn minut tarkoitti.

Olen opetellut erottamaan toisistaan
asiat, joihin voin vaikuttaa ja joihin en

Tiukassakin tilanteessa yritdn pitdd itsestani
huolta, muistaa syoda terveellisesti,
liikkua ja nukkua riittavasti.

Perheen ja ystévien kanssa keskusteleminen.
Minulla on myds muutamia luottoystavid,
joille uskon asioitani esirukoiltaviksi.

Menneisyyden liiallisen miettimisen sijaan
yritdn keskittyd tulevaisuuteen elamalld
samalla vahvasti kiinni juuri téssa hetkessa.
Kristittynd se merkitsee minulle myos
asioiden ajattelemista iankaikkisuuden
ndkokulmasta.

Leskenlehdet-lauantai tyoikdisena puolisonsa menettineille Hirvaslahden leirikeskuksessa 13.4.2024 klo 9.30-15.30

Miten rakentaa eliménsd uudelleen puolison kuoleman jilkeen? Millaiselle matkalle suru vie? Mika merkitys on muistoilla? Mitd hyvad hedelmai suru ehka voi

saada aikaan? Mitd tarkoittaa, ettd rakkaus ei havid? Muun muassa niitd asioita pohditaan Leskenlehdet-lauantaissa toisten puolisonsa menettdneiden seurassa,
itsekin leskeyden kohdanneen laulaja-kirjailija, TM, Hanna Ekolan johdolla. Pédivan hinta 30 €, sisédltden lounaan ja kahvit.
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Elamanmenot

Kastetut

Vko 48 Helmi Ilona Tuulikki Makkonen Vko 49 Eevi
Anneli Kimiriinen (Kmiki) Vko 50 Veronica Faline
Dahlstrom, Leo Viiné Kristian Laukkanen (Kmiki),
Liana Eea Maria Laukkanen, Veikko Antero Mikko-
nen Vko 51 Eeli Heikki Ilmari Hagman (Kmiki) Vko
1 Leo Sisu Manguy Pukkila Vko 2 Miilo Amor Ruu
Evander Himildinen, Eemeli Onni Juhani P6lénen
Vko 3 Asta Eila Orvokki Laamanen (Kmiki) Vko
4 Aatu Pekka Mikael Poutanen (Rsalmi) Vko 5 Rio
Rafael Olavi Reijonen, Olavi Arvid Reponen

Kuolleet

Vko 48 Aune Mirjam Nuopponen 93v, Terttu An-
nikki Meinert 82v, Niilo Pekka Kasanen 79v (Sulk),
Seppo Uolevi Muukkonen 79v (Kmiki), Erkki An-
tero Kirkkiinen 77v (Kmiki), Hannu Kalevi Malkki
77v, Keijo Kalevi Malinen 76v, Aatos Artturi Pieti-
kiinen 70v Vko 49 Helvi Onerva Nuopponen 92v,
Maija Liisa Tavi 92v, Raija Anneli Leikas 91v (Sulk),
Jalo Vesa Kinanen 90v (Rsalmi), Ida Aulikki Réhméo
89v (Pharju), Senja Anneli Arponen 86v, Pirkko Liisa
Muhonen 86v (Kmiki), Eira Milja Inkeri Pollinen
86v, Maija Anneli Viidninen 86v Mikkelin tuomio-
kirkkostk (Sulk), Pekka Toivo Armas Depner 85v
(Kmiki), Seija Anneli Perd-Aho 85v, Riitta Marjat-
ta Sinerkorpi 80v, Osmo Kari Olavi Tolvanen 66v
(Rsalmi), Kari Viind Valter Laurikainen 65v, Juuso
Mika-Kalevi Toropainen 23v (Kmiki) Vko 50 Elsa
Maria Kettunen 98v (Rsalmi), Laila Tellervo Nis-
kanen 98v (Sulk) Pieksimien srk:sta, Anna Liisa
Laamanen 95v, Maila Kyllikki Heljaste 91v, Seppo
Viljam Moilanen 86v, Matti Veikko Leinonen 83v
(Sulk), Paavo Antero Seppinen 81v (Pharju), Pentti
Toivo Paavali Tynkkynen 80v (Pharju) Vko 51 Pirkko
Anneli Kosonen 84v, Anna Liisa Riminen 84v, Tai-
na Maria Strémberg 84v, Sirkka Annikki Seppanen
83v Vko 52 Pauli Antero Tanninen 92v, Eero Ilmari
Korhonen 89v, Maire Sinikka Alhomiki 88v, Pauli
Kullervo Kaskinen 86v, Erkki Olavi Himildinen
84v, Seppo Jalmari Makkonen 79v (Kmiki), Maija
Liisa Tynkkynen 77v, Hannu Juhani Turtiainen 71v
(Kmiki), Tarja Hannele Pajuaro 67v Vko 1 Aila In-
keri Rautio 92v, Suoma Annikki Kettunen 90v, Irja
Ketolainen 85v, Veijo Veikko Ahokas 84v, Ulla Mar-
jatta Auvinen 76v (Sulk), Veijo Sakari Suvanto 74v
Vko 2 Aune Mirjami Koukkarinen 93v, Aino Sivid
Piivinen 93v (Sranta), Inkeri Tuulikki Suomalainen
91v, Salme Elsa Kyllikki Simonen 91y, Silja Marjat-
ta Hirn 90v (Sulk), Heikki Tuunanen 89v (Ekoski),
Hilkka Annikki Makkonen 88v (Pharju), Saara Ma-
ria Kuutti 87v, Osmo Taneli Makkonen 84v, Heikki
Juhana Risinen 83v (Kmiki), Elis Kalevi Kuller-
vo Mustonen 82v, Rauno Untamo Hietalampi 82v,
Pentti Johannes Huopalainen 82v (Rsalmi), Timo
Olavi Innanen 79v, Pertti Antero Suutari 77v (Sulk),
Teuvo Olavi Taskinen 74v (Rsalmi), Veli Pekka Olavi
Spara 69v, Veli Pentti Hirvonen 59v (Rsalmi) Vko 3
Vappu Marjatta Ketolainen 97v, Elvi Eliina Pitko-
nen 94v Mikkelin tuomiokirkkosrk (Sulk), Hannu
Hermanni Kokkonen 93v, Irja Marjatta Nirhi 93v,
Anja Irmeli Haaranen 92v, Markku Johannes Piip-
po 87v (Rsalmi), Lea Sinikka Taskinen 86v (Kmi-
ki), Eelis Einar Muhonen 85v, Eija Sisko Marjatta
Kovanen 84v (Kmiki), Saku Sakari Makkonen 74v,
Niko Aleksi Kuokka 36v Vko 4 Sirkka Ilona Luos-
tarinen 100v, Irja Kaarina Kaskinen 94v, Meeri Kyl-
likki Ahonen 86v (Rsalmi), Meeri Mirjam Asikainen
86v (Sulk), Eero Olavi Hiltunen 85v (Ekoski), Ris-
to Alpo Aukusti Saresma 85v (Sulk), Raili Marjatta
Sinikka Kortman 82v (Sulk), Helja Marja Levinen
77v, Leena Marketta Karttunen 70v, Kirsi Maritta
Himilidinen 65v Vko 5 Martti Veikko Rénkkénen
92v (Rsalmi), Jaakko Jeremias Karvinen 89v (Sran-
ta), Heikki Olavi Luukkainen 87v, Lauri Johannes
Torpakko 85v (Ekoski), Maija Annikki Luukkonen
84v, Ulla Sisko Kosonen 83v (Kmiki), Riitta Anni
Inkeri Andersin 82v, Kaarle Tapio Salminen 74v, Sari
Marjut Anneli Turunen 58v



